Birey
(Ogrenen)

ligili Alanlar — Motor Davranig Tanimlar

'« Motor Ogrenme

= Motor Ogrenme

(Beceri Ogrenimi) :
- Motor Kontrol & < Motor Control

e Motor Gelisim

(Psikomotor Gelisim)




Tanimlar

g

‘e Ogrenme

= pratik yapmanin yada deneyimin sonucunda olusur.

= becerikli performans icin kapasitede olustugu varsayilan
goreli olarak strekli (kalicl) degismelerdir

e Performans

Mo

g

tor Becerilerin Dogasi

'« Motor Beceri

= Guthrie (1952) gore beceri “belirli bir sonuca
maksimum kesinlik ve minimum ener;ji
ve/veya zaman harcayarak ulasma
yetenegini kapsar”
e Amaca ulasmada azami kesinlik
= Asgari enerji sarfi (zihinsel stireclerde dahil)
= Asgari hareket zamani

Beceri Siniflamasi - Tek Boyutlu Sistem

i

= GOrev organizasyonuna gore beceri
siniflamasi

= Kesik, Seri ve Devamli

= Motor ve bilissel 6gelerin Gnemine gore
beceri siniflamasi

= Motor ve Bilissel




ullanilan kas buyuklugune gore becerl '
siniflamasi siniflamasi

duzeyine gore becerl

'« Bllyiik Kas Kitlesi '« Acik Beceri

= Kucuk Kas Kitlesi .
- = Kapall Becer

Motor ve biligsel 6gelerin 6nemine goére beceri
siniflamasi

'« Kesik Beceri 'e Motor Beceriler

= Seri Beceriler

e Devamli Beceri e Zihinsel Beceriler




Beceri Siniflamasi - Cok Boyutlu Sistem Gentile’nin cok boyutlu beceri tanimlama sistemi

4 Hareket Gereklilikleri

= Dlzenleyici Sartlar

» Hareket Gereklilikleri
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Becerinin Siniflandiriimasi - ki Boyutlu Bireysel Farklilik

Denemeler Arasi Degiskenlik = Bireysel Farklilik

Degismeyen Degisken

e Yetenek

Cevrenin Durumu

Hareketli




Yeteneklerin Gruplandiriimasi - Fleishman (1964 Beceri Siniflandirmasi & Gorev Analizi

N

'« Algisal-motor - Fiziksel yeterlik
yetenekler yetenekleri

e GOrev analizi

= Etkili hareket kontroll icin Uzerinde durulmasi
gereken faktorlerde 6grenene ek yardim vermek

Yeteneklerin Gruplandiriimasi Tahmin ve Secim

WK .

= Kriter gorevde ileriki kapasitelerinin
gostergesi olarak adayin yeteneklerinin
gucunu gbz 6nunde bulundurma




