COCUGUN GELIiSIMINDE BAGLANMA, iLGi-BAKIM VE AiLE
DINAMIKLERININ ETKIiSi

Bu projenin ana konusu ¢ocugun erken déonemdeki duygusal gelisimidir. Bu
kapsamda:

1. Cocugun duygusal baglanma kalitesinin nesnel yontemlerle dl¢tilmesi

2. Cocugu biiyiitenlerin (genellikle annenin) ilgi-bakim davraniglarinin incelenmesi

3. Kiiltiire-6zgii ilgi-bakim davranislar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi

4. Aile dinamiklerinin (¢cocuk yetistirme stilleri, aile i¢i iletisim, ¢atigma, stres, iliski

doyumu ve sosyo-ekonomik farkliliklar) ¢cocugun baglanma ve annenin ilgi-bakim
davranislarina etkilerinin incelenmesi

5. Baglanma, ilgi-bakim ve aile dinamiklerinin ¢ocugun icsellestirme (6rn., duygusal

¢oklintii, 6zgiiven yitimi) ve dissallagtirma (6rn., saldirganlik, siddet yatkinligi,
iliskide uyumsuzluk ve 6fke) davraniglar1 izerindeki etkilerinin incelenmesi, bu
yolla ilgili koruyucu ve risk faktorlerinin saptanmasi

6. Bati iilkelerinde yaygin olarak kullanilan Baglanma Davranislar1 Siniflandirma

Seti (BDSS; Waters, 1995; Waters ve Dean, 1985) ve Anne Davraniglari
Siiflandirma Seti (Pederson ve Moran, 1995) 6l¢eklerinin Tiirk kiiltiiriine
uyarlanmasinin gerceklestirilmesi amaglanmaktadir.

Psikolojik gelisim bakimindan yasamin ilk yillar1 en kritik donem olarak kabul edilir.
Fiziksel, duygusal ve zihinsel gelisim dinamikleri erken yaslarda ebeveynlerle kurulan
baglarin kalitesiyle dogrudan iligkilidir. Bu nedenle erken donem gelisim konusundaki
aragtirmalar ¢ocugun i¢inde dogdugu ve gelistigi yakin aile ¢evresinin etkileri {izerine
yogunlasmistir.

Son yillarda psikoloji alaninda yaygin olarak ¢alisilan baglanma kuramina gore
yasamin ilk yillarinda ¢ocukla onu biiyiiten(ler) arasindaki duygusal bagin kalitesi besikten
mezara psikolojik gelisimi etkiler. Baglanma alanindaki ¢aligmalar erken yillarda kendisine
bakan kisilerden degerli oldugu ve sevildigi duygusunu hisseden ve bu duygu temelinde
zihinsel beklentilerini ve semalarini yapilandiran ¢ocuklarin ileriki yillarda daha yetkin,
ozgiivenli ve mutlu olduklarin1 géstermektedir. Giivenli baglanma olarak tanimlanan bu
durumun, ebeveynlerin ilgi-bakim davranislarinin yerinde ve zamaninda, ¢ocugun
ihtiyaclarini karsilar nitelikte ve tutarli olmasiyla iliskili oldugu bilinmektedir. Diger taraftan
tutarsiz, agir1 miidahaleci ve ¢ocugun ihtiyacglartyla orantisiz anne-baba ilgi-bakim
davranislar1 glivensiz baglanma oriintiileriyle iliskilidir. Kaygili/kararsiz ve
savunmact/kaginan baglanma olarak bilinen giivensiz baglanma oriintiileri 6zellikle duygusal
gelisim bakimindan risk faktorii olusturur. Ulkemizde son yillarda yetiskin romantik
iligkilerinde baglanma stilleri ¢calisilmaya baslanmasina karsin bu stillerin gelisimsel kdkeni
olarak kabul edilen ilk yillardaki baglanma Oriintiileri arastirilmamistir. Bu proje kapsaminda
bat1 iilkelerinde erken donem baglanmada en yaygin kullanilan 6lgeklerden biri olan BDSS
kiiltlirimiize uyarlanacak ve erken ¢ocukluk doneminde baglanmadaki bireysel farkliliklar
incelenecektir.

Baglanma kuramina gore “bakic1 duyarlilig1” olarak bilinen ilgi-bakim davraniglarinin
kalitesi baglanmayi etkileyen en 6nemli unsurdur. Anne-baba tutumlar1 Tiirk psikoloji
yazininda caligilan bir konu olmasina karsin (6rn., Kagitgibasi, 1998; LeCompte, LeCompte
ve Ozer, 1978) bebeklik dénemi genellikle gézard: edilmis ve erken dénemde ebeveyn ilgi-
bakim davranislarinin ¢ocugun gelisimine olan etkileri incelenmemistir. Erken donemde anne
duyarliligiin standart dlgeklerle 6l¢iilmesi amaciyla ADSS uyarlanacak ve ilgi-bakim
davraniglarinin oriintiisii incelenecektir. Ayrica, ilgi-bakim davranislarinin kiiltiire 6zgii olarak
bicimlendigi dikkate alinarak (6rn., Posada, Carbonell, Alzate ve Plata, 2004; Posada, Jacobs
ve Richmond, 2002) Tiirk kiiltiiriine 6zgii ilgi-bakim davranislarinin yar1 yapilandirilmis



goriismelerle arastirilmasi amaglanmugtir.

Baglanma ve ilgi-bakim davranislarinin, i¢inde olustugu aile dinamikleri ve ¢ocugun
genetik yatkinligi olarak bilinen mizagla dogrudan iliskili oldugu bilinmektedir. Bu ¢alismada
mizag ele alinmamaktadir. Ancak, baglanma ve ilgi-bakim davranislarinin aile dinamiklerinin
onemli bir parcast oldugu dikkate alinarak, ¢iftlerin evlilik kalitesi ve ¢ocuk yetistirme
tutumlar da arastirma kapsaminda incelenecektir. Boylece arastirmada ele alinan baglanma
ile ilgi-bakim davraniglar1 arasindaki iligkiler aile dinamikleri baglaminda incelenmis
olacaktir.

Bu arastirmanin uygulamaya yonelik en 6nemli katkisi ele alinan degiskenler
bakimindan erken donemde koruyucu ve risk faktorlerinin saptanmasidir. Bu amagla
baglanma, ilgi-bakim davranislari ve aile dinamiklerinin ¢ocugun igsellestirme (6zellikle ruh
saglig1) ve dissallastirma davraniglar1 (6zellikle iliskilerde uyumsuzluk ve saldirganlik)
iizerindeki etkileri incelenecektir. Tiirk kiiltiiriinde ¢gocuga verilen yiiksek deger ve annelerin
kosulsuz ilgi-bakim davraniglarinin beklenen koruyucu rolii de bu kapsamda arastirilmis
olacaktir.

Baglanma kurami ¢ercevesinde yiiriitiilen ¢alismalar, BDSS ve ADSS’nin yiiksek
diizeyde 6l¢iim giiciine sahip oldugunu gostermektedir. Bu ¢calismayla Tiirkiye’de ilk kez
kullanilacak olan bu 6l¢eklerin Tiirk kiiltliriine uyarlanmasi gergeklestirilecek, boylece erken
donem baglanma yazinina Tiirk kiiltiirlinden de katki yapilmasi saglanacaktir.

Bu arastirma, 2-5 (N =360) ve 8-11 (N = 1200) yas gruplarindaki ¢ocuklar ve onlarin
ebeveynleri iizerinde yapilacaktir. Iki-bes yas grubu ¢ocuklar ve ebeveynleri iizerinde
yapilacak aragtirma, yaklasik 6 saat siirecek olan kapsamli gozlem, goriisme ve anket
uygulamalarmi igerecektir. Ikinci grupta yer alan okul ¢ag1 cocuklari ve ebeveynlerine
uygulanacak Sl¢iimler, temsili-segkisiz 6rnekleme yontemiyle ve degisik sosyo-ekonomik
statiileri yansitacak sekilde 4 ilde okul bazinda yapilacaktir.

Proje ekibi alaninda uzman gelisim psikologlari, sosyal psikologlar ve konuyla ilgili
alanlarda lisans istii egitim almakta olan arastirmacilardan olusmaktadir.

Giivenli baglanma ve saglikli duygusal gelisim bireyin ve toplumun gelisimi
bakimindan en 6nemli sosyal kapitaldir. Bu nedenle, erken donemde duygusal gelisimle
ilintili koruyucu ve risk faktorlerinin saptanmasi 6nem arz etmektedir. Bu caligmanin en
onemli katma degeri toplumda giivenli baglanma ve buna uygun anne-babalik tutum ve
davranislar1 konusunda bir farkindalik yaratmaktir. Arastirmadan elde edilecek zengin veri
setinden hem uluslararas1 yaymlar hem de uygulayicilara ve ailelere yonelik bilgilendirici-
egitici yayinlar yapilacaktir. Ayrica gelistirilecek ve uyarlanacak 6lgekler de bu alandaki
aragtirmalarin gelecegi bakimindan 6nemli bir katma degerde bulunacaktir.
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