Anne-Baba Tutum ve Davramslarinin Cocugun Duygusal Gelisimi
Uzerindeki Etkileri
Genel Bilgi

Bu caligmanin amaci ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik farkli tutum ve
davraniglarinin ¢ocugun duygusal gelisimi tizerindeki etkilerini baglanma stilleri, i¢sellestirme
davraniglar1 (6zellikle ruh sagligi), digsallastirma davranislari (6zellikle iligkilerde
uyumsuzluk ve saldirganlik) ve akademik 6z yeterlik duygusu gibi degiskenlerle iliskili olarak
incelemektir. 01.01.2005 tarihinde baslatilan bu proje Orta Dogu Teknik Universitesi
tarafindan desteklenmektedir (BAP-2005-01-04-01).

Gegmis caligmalar, ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme stillerinin ¢ocuk ve gencler tizerinde
psikolojik sonu¢lar dogurduguna dikkat ¢ekmistir. Algilanan ¢ocuk yetistirme stillerinin
stirekli kaygi, okul basarisi, depresyon, 6zsaygi ile ilgili oldugu saptanmustir.

Cocuk yetistirme stillerinin yanisira, kisinin ebeveynlerine kars1 gelistirdigi duygusal
baglar sonucunda ortaya ¢ikan baglanma stillerinin de aile ve arkadaslar ile uyumlu iligkiler
kurma, 6zsaygi, i¢sellestirme ve digsallagtirma davranislart gibi birgok psikolojik degisken
tizerinde etkili oldugu bulunmustur.

Cocuklarin benlik yapilanmasi ve duygusal gelisimi i¢in belirleyici olan ¢ocuk
yetistirme stilleri ve baglanmanin birbirleriyle de iliskili oldugu gézlemlenmistir, ancak
mevcut yazinda bu iki degiskenin birarada kullanilarak ¢ocuklarin duygusal gelisimi
iizerindeki etkilerinin incelendigi ¢calismalara rastlanmamistir. S6zii edilen iliskinin hem
cocuktan hem de ebeveynlerden toplanan verilerle karsilikl etkilesim modelleri kapsaminda
incelenmesi etkinin dinamigini anlamak bakimindan 6nem tasimaktadir. Tiirkiye’de anne-
baba tutumlarinin ve aile yapisinin kiiltiirel bakimdan farkliliklar tagimasi ve zaman i¢inde
dontismesi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarin Tiirkiye’de kiiltiire ve farkli sosyoekonomik
diizeye gore farkliliklar gdstermesi, onerilen kuramsal iliskinin kiiltiirel 6zellikler dikkate
alinarak incelenmesi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda bu ¢alismada Tiirkiye’deki
yaygin anne-baba tutumlar1 ve stillerinin ¢ocugun duygusal gelisimi bakimindan yol agtig1
kritik koruyucu ve risk faktorleri de incelenecektir. Bu baglamda asir1 koruma ve denetim ile
cocugun olumlu ve olumsuz durumlarda baskalari ile karsilastirilmasi gibi kiiltiiriimiizde
gorece yaygin “olumsuz” anne-baba davraniglarinin ve kosulsuz sevgi, ilgi ve destek gibi
yaygin “olumlu” davraniglarin duygusal gelisime olasi etkileri incelenecektir. Duygusal
gelisimdeki kiiltiire 6zgli koruyucu faktorlerin ve risk faktorlerinin incelenmesi 6zellikle
uygulamacilar ve egitimciler a¢isindan 6nem tagimaktadir.

Kapsam

(Calismada iki ayr1 6rneklem kullanilacaktir. Birinci 6rneklemi devlet okullarinin 3, 4,
ve 5’inci siniflarinda okuyan ¢ocuklar ve onlarin anne ve babalar1 olusturacaktir. Bu amagla
iki ilkdgretim okulunun iicer adet sinifinin ziyaret edilmesi planlanmaktadir. Anneler ve
babalarin ayr1 ayr1 dolduracagi ebeveyn anketi demografik 6l¢iimlere iligskin sorular,
baglanma ve ¢ocuk yetistirme stilleri dlgekleri ile cocugun igsellestirme ve digsallagtirma
davranislarini 6lgen bir 6l¢iimden olusacaktir. Cocuk anketinde ise demografik dlgiimlere
iligkin sorular, algilanan ¢ocuk yetistirme stilleri ve baglanma 6l¢ekleri yer alacaktir.

Ikinci 6rneklem ise, devlet okullarinda lise 1 ve lise 2’inci smiflarda okuyan ergenler
ile onlarin anne ve babalarindan olusacaktir. Ebeveyn anketlerindeki 6l¢ekler birinci
orneklemde kullanilacak dlgeklerle aynidir. Cocuk anketleri ise baz1 farkliliklar icermektedir.
Cocuklarin ve ergenlerin baglanma stili ile algiladiklar1 cocuk yetistirme stillerini 6lgmek
amaciyla bu yas gruplarina uygun farkli 6lgekler kullanilacaktir. Ayrica, ergenlere ¢esitli
konulardaki akademik 6z yeterliklerini 6l¢en bir anket uygulanacaktir. Bu 6rneklemden veri
toplanmasi i¢in iki lisenin tigcer adet sinifinin ziyaret edilmesi planlanmaktadir.

Her iki 6rneklemden veri toplanmasi sirasinda asagidaki islemler takip edilecektir:



1. Cocuklara anne-babalarina ayr1 ayr1 imzalatilmak iizere izin belgeleri
dagitilacaktir. Bu belgede arastirmanin igerigi kisaca zetlenerek, cocugun ve
anne-babanin katilimi i¢in izin istenecektir. Ayrica, ebeveynler ve ¢cocuklarin
istedikleri zaman katilimeiliktan ayrilma hakkina sahip olacaklar belirtilecektir.

2. Anne-babalari ¢aligmaya katilmalarina izin veren 6grencilerden ekte sunulan
anketleri doldurmalari istenecektir. Ogrencilerin anketi doldurma sirasinda ortaya
cikabilecek sorularini yanitlamak i¢in en az iki arastirmact anketin uygulanacagi
siniflarda hazir bulunacaktir.

3. Anketi dolduran 6grencilere anne-babalarina teslim edilmek iizere ebeveyn
Olciimleri ve bunlarla ilgili 6n yazi ayr1 ayn zarflarda verilecektir. Ebeveynlerden
birbirlerinden bagimsiz olarak doldurduklari anketi, kapal1 zarflarda
arastirmacilara ulastirilmak iizere ¢ocuklarina vermeleri istenecektir.

4. Smiflar ziyaret edilerek anne-babalarin doldurdugu anketler, cocuklardan
toplanacaktir.

Aragtirmada kullanilacak 6l¢timler ve belgeler ekte sunulmustur.

Ozgiin Deger

Bu arasgtirmanin uygulamaya yonelik en dnemli katkisi ele alinan degiskenler
bakimindan ¢ocukluk ve ergenlikteki koruyucu ve risk faktorlerinin saptanmasidir. Bu amagla
Tiirkiye’deki yaygin anne-baba tutum ve davraniglarinin ¢ocugun duygusal gelisimi
bakimindan 6nemi incelenerek, akademik 6z yeterlik duygusu ile i¢sellestirme ve
digsallagtirma davranislartyla olan iliskisi saptanacaktir.

Bu arastirmanin Tiirk psikoloji yazinina yapacagi en 6nemli katki ise, cocuk yetistirme
stilleri ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin sistematik bir bakis agisiyla farkl gelisim
donemlerinde incelenmesi olacaktir. Hem ¢ocuk yetistirme stillerinin hem de baglanma
stillerinin benzer psikolojik degiskenleri (kaygi, depresyon, saldirganlik, akademik basari,
vb.) etkiledigi goriilmektedir. Dolayisiyla Tiirkiye’de ¢ocugun gelisim siirecindeki risk
faktorleri ile koruyucu faktorlerin belirlenmesi, tim bu degiskenlerin gz oniine alinmast ile
miimkiindiir. Mevcut literatiir yukarida s6zii edilen amaci karsilamakta yetersiz kalmakta ve
ozellikle Tiirk kiiltiirtine 6zgii farkliliklarin ele alinan iligkiye nasil yansidigini anlamada
kapsamli veriye ihtiya¢ duyulmaktadir. S6zii edilen projenin mevcut literatiire katkisi
asagidaki gibi 6zetlenebilir:

1. Mevcut literatiirde cocuk yetistirme stilleri, baglanma stilleri ve bunlarin etkiledigi
sonu¢ degiskenlerini bir arada bulunduran modellere rastlanmamistir. Bu projede
sOzii gegen degiskenlerin bir arada yer alacagi ¢esitli nedensel modeller ¢ift
analizleri (ebeveyn ve ¢ocuk) kullanilarak sinanacaktir.

2. Gecgmis ¢alismalarda veri sadece ¢cocuklardan toplanmistir. Bu ¢calismada ise hem
cocuklardan hem de ebeveynlerden veri toplanarak ebeveynler ve ¢ocuk arasinda
karsilikli iliskinin dogas1 daha iyi agiklanabilecektir.

Sonug olarak, bu ¢alismadan elde edilecek bulgular, Tiirk psikoloji yazinina katki
yapmanin yanisira, basta gelisim psikologlari ve egitimciler olmak {izere cocuk alaninda
calisan kisilerin yararlanabilecekleri bir kaynak olacak, ¢ocuklar ve ergenlere olumlu katkilar
yapilabilmesine yardimci olacaktir.



