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InnerSpeak de iste bunu saglayan yontemlerden biri...
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nternette gezinirken rastladim
InnerSpeak tanimina... Bunca
yildir ruhsal gelisim ile ilgileniyor
olsam da bu yontemi ilk kez
duyuyordum. Hemen aragtirmaya
ziristim. InnerSpeak sifa kartlarini buldum
ance. Bir soru soruyorsunuz ve kartlar
si7i yanuta yonlendiriyor, ihtiyaciniz
olan olumlamalarn ve ritielleri soyliyor.
Defalarca kendi kendime uygulama yaptim
ve inanilmaz sonuglar aldim. Sanki kartlar
benim en derindeki yarami gortip benimle
konusuyordu. Hemen ardindan InnerSpeak’i
Turkive ile tamstiran Lamia Onurhan’t
aradim ve ‘i¢ benlikle konusma’ anlamina
zelen yontemin detaylarini sordum.

InnerSpeak uygulamasi nedir, nasil
ortaya cikt1?

InnerSpeak, Amerikal psikolog, sifact ve
spiritiiel egitmen olan Jean Adrienne Miller
rarafindan kanallik yoluyla olusturulmus olan
bir biittinsel sifa modalitesi... 2008-2009
villarinda Hollandada Jean Adrienne'den
egitimlerini alarak ve sonrasinda el kitaplari
ie diger kaynaklarini Turkeelestirerek
Tiirkiye'ye getirmis oldugum, adini da ‘T¢
Benlikle Konusma Yontemi’ olarak Tirkge’ye
cevirdigim gticlii ve etkili bir yontem.

Siz nasil tamigtiniz?

InnerSpeak’le kargilagmam ruhsal gelisim
voleulugumun bir noktasinda, arayisima
devam ederken oldu. O dénemde Aile
Dizimi ile tanismistim ve bu yontemin ¢ok
snemli olduguna karar vermistim. Ancak
kendim ve ailem i¢in bu yontemle onlarca
seans yaptirmam gerekiyordu. Bunun i¢in
ne zaman ne de yeterli blit¢e vardi. Bundan
dolay1 diger yontemlere yonelik arayigimi
surdiriiyordum. Bu siirecte Jean Adrienne’in
vontemi ile kargilagtim. Okudugum
paragrafta bu yontemin, soruna neden olan
etkinin ‘kaynagina giderek’, etkiyi kaynaginda
arindirdig yaziyordu, Cok ilgimi ¢ekti ve
hemen Jean Adrienne’in web sitesine girerek
InnerSpeak’in giris kitap¢igi olan InnerSpeak
for Everyone (Herkes I¢in InnerSpeak)
kitapgigini indirdim. Burada kas testi ve
vontemin temelleri 6gretiliyordu; kendinize
gecmis yasamlarinizi arindirmaya yonelik
mini seanslar yapabilir hale geliyordunuz.
Hemen uygulamaya bagladim, sonrasinda
kendisinden Hollandada birinci ve ikinci
asama egitimleri aldim.

InnerSpeak seanslar1 hakkinda ayrintis
bilgi verir misiniz, nasil yapilir, ne kadar
siirer, kag seans gidilir?

InnerSpeak seanslar1 yiiksek benligimize
(veya ust bilincimize) teslimiyet halinde

gerceklesen spiritiiel seanslardir. Seansta
damigan tamamen biling boyutundadir,
uygulayici kinesiyoloji (kas testi) araciligiyla
damganin Yiksek Benligi ile iletigim kurar
ve 144 adet dosyadan olugan bir dosya
protokoliint kullanarak 6nce tizerinde
cahsilan sorunu veya blokaji yaratan etkiyle
ilgili gerekli bilgileri alir. Bu bilgiler daniganin
deneyimlemekte oldugu durumla ilgili cesitli
bilgiler, yasanmushk ve ruhun buna verdigi
tepkiyle ilgilidir. Sonrasinda cesitli armma
islemlerine gecilir. Tum seans, protokoliin
yapisinin akigina uygun olarak, yiiksek
benligin rehberligi ile uygulanir. Bir seans bir
saat civarinda veya duruma gore daha uzun
stirebilir. Bu siire daniganin kaldirabilecegi
arinma diizeyine gore degisebilir. InnerSpeak
seanslarinda niyet, izerinde ¢aligilan konuya
dair olanakli olan tiim arinmanin bir seansta
gerceklesmesi olmakla birlikte, bazen ayni
konu tizerinde birkac seans daha olabilir.

InnerSpeak’in kokeni nedir?

Az 6nce bahsettigim gibi ABD'li ruhsal
egitmen ve sifaci olan Jean Adrienne Miller
aracihigiyla ortaya konmus olan bir sistem.
Jean Adrienne ilk bagta bircogumuz gibi
kendi yagamini sifalandirmak amaciyla
amatorce baslangi¢ yapmisken, bir stire
sonra yolculugunun bir noktasinda kendisine
kanallik yoluyla bu sifa yontemi aktarilmuis.
O doénem 3-4 ay kadar devam etmis ve o
dénemde Jean Adrienne’in yemek yemek ve
uyumak disinda yaptig1 tek sey bilgisayarin
basinda oturup gelen bilgiyi yaziya dokmesi
olmus. Hatta kendisi o donemi “Hissettigim
sevgi duygusu o kadar yogundu ki bittigi
zaman ¢ok tizilmistim” diye anlatir.
InnerSpeak gercekten de ¢ok yumusak
bir arinma yontemi. Yontemin en 6nemli
ozelliklerinden biri bir sifa krizine yani
olumsuz bir arinma stirecine yol agmadan
etkili ve gii¢lii bir sifa saglamast. Jean
Adrienne’in kendi yasam oykiisiiyle birlikte
InnerSpeak’in ortaya ¢ikis oykistini de
anlattig1 ‘Soul Adventures/Ruh Sertvenleri’
adli bir kitabi var.

Kimler yaptirabilir, hangi sorunlara
¢6ziim bulunur?

InnerSpeak kiigiik veya biyiik her tiir
sorun i¢in uygulanabilir. Yasamimizin sorunlu
veya istedigimiz gibi gitmeyen bir alanindaki
tikanikliklara yonelik yapilabilir; yasadigimiz
sorunlu bir iligkiye/iligkilere, yasamimizda
stirekli yinelenen olumsuz yasam kaliplarina
yonelik de calisilabilir. Istemedigimiz bir
kimligi Gstlenip yasadigimiz durumlarda
da etkilidir. Fiziksel, duygusal veya zihinsel

rahatsizhiklarda, yasam enerjimizin distk

oldugu durumlarda ve yasam enerjimizi
kaybetmis gibi hissettigimizde de yapilabilir.
Ayrica korku ve fobilerimize yonelik
caligilabilir. Kisilerden, hayvanlardan,
mekanlardan parazit enerjileri ve eklentileri
arindirmaya yonelik InnerSpeak seanslari
yapilabilir. Ancak sunu belirtmek isterim

ki, Jean Adrienne’in de her zaman

soyledigi gibi, InnerSpeak seans: yaptirmak
yerine InnerSpeak egitimi alarak yontemi
kullanmay1 6grenmek ¢ok daha yararli ve
akallica bir se¢im. Zaten InnerSpeakin

en temel 6zelliklerinden biri, 6grenip
uygulamas ¢ok kolay olmasi. InnerSpeak’i
6grenmek i¢in bu alanda deneyimli veya
psisik yetenekleri acik biri olmaya gerek

yok. Bu anlamda InnerSpeak tamamuyla
‘yeni nesil’ bir sifa araci. Yani eski enerjide
oldugu gibi kisinin sifalanma i¢in ‘6zel
insanlar’ olan sifacilara bagimli olmasi
durumunu ortadan kaldirarak kiginin

kendi arinmasini kendisinin yapabilmesini,
kisinin kendi glictinii kendi eline almasini
saglar. InnerSpeak’in bunun yaninda baska
giiglendirici 6zellikleri de var. Igerisinde ¢ok
sayida farkli aract da barindiriyor; 6rnegin
olumlamalar, rittieller, hayvan totemleri,
meleklerle ¢aligma, ki (¢i) blokajlarina yonelik
akupunktur (akuprestir olarak), cakralar:
dengeleme, ¢icek esanslari, yaglar, kristaller
ve bunlarin frekanslariyla caligma, frekans
iletimi, DNA etkinlestirmeleri... Tium bunlar
gerekli oldugunda kullanilabilen fan
araglar. Ayrica InnerSpeak’in Qi‘“i
kendisi yasayan ve evrilen ;@Q’
bir sistem, ¢linkd her yil ~ «J
Jean Adrienne kendisine
yeni ulagan bilgileri ve |
kavramlar: el kitabina

ekliyor.

Lamia Onurhan

kimdir?

1969'da Lefkosa'da dogdu. Bogazici
Universitesi Bilgisayar Programciligi
béliminden mezun oldu. Kendi
yasamini sifalandirmak amaciyla
Ocak 2007'de ilk Reiki uyumlamasiyla
basladigi ruhsal gelisim yolculuguna
bugline kadar kesintisiz olarak devam
etti. Yurt ici ve yurt disinda ¢ok cesitli
calismalara, seminerlere ve egitimlere
katildi. Bu stirecte gelmis oldugu yerde,
bu yolda kendi yasamis oldugu acilimlari
ve deneyimleri biitline aktarabilme
istegiyle ruhsal gelisim ve biittinsel sifa
danismanligi yapiyor.
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